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16h00-19h00

Programme

15¢ Salon International de

Médecine Générale Pratique Jeudi 11 Juin 2026

MASTER CLASS 1:
La thyroide dans tous ses états

Abdellatif ACHIBET, Maroc
Salma ACHIBET, Maroc

MASTER CLASS 2:

Placenta/Doppler obstétrical :

de la théorie a la pratique
Placenta : Réalité Marocaine
Laila YAMINE, Maroc
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Otman TAZI, Maroc
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MASTER CLASS 3: MASTER CLASS 4: WORKSHOP 1:
Dlabgte ol t.yp:a ? C P E'chographle du. sport: echographlfe _des Retard de croissance in utero (RCIU)
Du diagnostic a l'insulinothérapie lésions musculaires du membre inférieure ;
. Laila YAMINE, Maroc
Otman TAZI, Maroc chez le sportif

08h00-09h00 Part 1: écho anatomie normale

échographie des lésions musculaires chez
le sportif
Meriem OUALLI IDRISSI, Maroc

MASTER CLASS 3: MASTER CLASS 4: WORKSHOP 2 :
Diabete de type 2 : Echographie du sport : échographie des P .
. N . P . . . Métrorragies et grossesse
Du diagnostic a l'insulinothérapie lésions musculaires du membre inférieure .
09h00-10h00 ; Dounia MAZAR, Maroc
Otman TAZI, Maroc chez le sportif

Part 2 : Sémiologie échographique,
classification et surveillance
Meriem OUALLI IDRISSI, Maroc

SESSION 1: SYMPOSIUM NOVO NORDISK

10h00-10h30 Sémaglutide : redéfinir la prise en charge
précoce du diabete de type 2 o
Otman TAZI, Maroc Z;ﬂ
novo nordisk”

SESSION 2 : ANTIBIOTHERAPIE

ET DYSBIOSE :
10h30-11h00 SYMPOSIUM BOTTU

Enjeux actuels et approche Préventive

Karim OUALI, Maroc botty

11h00 - 11h30 : Pause café et visite des stands

MASTER CLASS 5 (Partie 1) SIM SPACE 1: ECG MASTER CLASS 6:

Obésité et fertilité, Thyroide Douleur thoracique aigué : Quand I'ECG Obésité : Causes, risques, nouvelles

et fertilité, Endométriose et fertilité, et I'écho dansent au méme rythme définitions et classification

Hyperstimulation ovarienne, Said JIDANE, Maroc Traitement de l'obésité en 2026
11h30-13h00 Oligo-asthénospermie (OATS) Mohamed KHLAFA, Maroc

Varicocele et infertilité
Stimulation de la spermatogenéese

Omar MEKOUAR, Maroc
Abdellatif ACHIBET, Maroc
Kenza BENOMAR, Maroc
Mohsine JENANE, Maroc

Tarik EL MOUTAWAKIL, Maroc

En partenariat avec BOTTU bottu

13h00 - 15h00 : Pause Déjeuner



Programme

3
15° Salon International de " "
Médecine Générale Pratique Vendredi 12 Juin 2026 e AR A

B EE VR I.

bt ||
!'|! (N :|! |!!

MASTER CLASS 5 (Partie 2) WORKSHOP 3: WORKSHOP 4 :

15h00-16h00 Obésité et fertilité, Thyroide Echographie abdomino-pelvienne Syndréme oedémateux:
et fertilité, Endométriose et fertilité, quotidien : cas cliniques réels : Démarche initiale pratique
Hyperstimulation ovarienne, Raisonnement clinique Khalid SERRAJ, Maroc

Oligo-asthénospermie (OATS)
Varicocéle et infertilité
Stimulation de la spermatogenése

Omar MEKOUAR, Maroc WORKSHOP 5 :

Meriem OUALI IDRISSI, Maroc

16h00-17h00 Abdellatif ACHIBET, Maroc Clés de la NFS
Kenza BENOMAR, Maroc .
Mohsine JENANE, Maroc e
Tarik EL MOUTAWAKIL, Maroc
En partenariat avec BOTTU bottu

17h00 - 17h30 : Pause café et visite des stands

SESSION 3 : OBESITE WORKSHOP 6 : WORKSHOP 7 :

17h30-18h00 Obésité : comprendre, agir, prévenir Apport de I'échographie vésico-rénale 17h30 - 18h30 : Hélicobacter pylori chez
en médecine de famille dans la pathologie lithiasique I'enfant: Qui explorer, qui traiter? Le point
¢ 17h30 - 17h50 : Comprendre l'obésité : Abdellatif ACHIBET, Maroc sur les derniers consensus
une maladie systémique au-dela du poids En partenariat avec BOTTU Dalal BEN SABBAHI, Maroc
Thomas DEMANGEAT, France ooty

¢ 17h50 - 18h10 : Traiter I'obésité :

quelles stratégies aujourd’hui ?
18h00-18h30 Hind IRAQI, Maroc

*18h10 - 18h30 : La nouvelle science de
l'obésité au service d'une approche
personnalisée
Nawal EL ANSARI, Maroc

*18h30 - 18h50 : Obésité et régime :

pourquoi autant d'échecs?
18h30-19h00 Jaafar HEIKEL, Maroc

/ 18h50 - 19h00 : Discussion

19h00-21h00 nﬁ thex

NUTRITION & HEALTH EXHIBITION
Doc Chefs Nutrition

Plus de détails sur le site web : www.nuthex.com
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SESSION 4 : NUTRITION

08h00-08h30 » 08h00 - 08h20 : En Cours
Naima MOUSSAID, USA
» 08h20 - 08h40 : Quelle diététique pour
protéger le coeur?

Kamel ABDENBI, France SIM SPACE 2 : SOPK WORKSHOP 8:

08h30-09h00 * 08h40 - 09h00 : Révolution nutrigénomique : Nouveautés diagnostiques et thérapeutiques PEC sexo-dynamique de la dysorgamie
tra’nsformgr I'alimentation en levier dans la gestion des ovaires polykystiques de la femme
thérapeutique Adil EL GHANMI, Maroc Youssef EL HARTI, Maroc
Najib IDRISSI, Maroc Samia TLIGUI, Maroc
* 09h00 - 09h20 : De la nutrition standard
09h00-09h30 a la nutrition personnalisée: I'ére du terrain
biologique

Samira MEDARHRI, Maroc

* 09h20 - 09h40 : L'intelligence artificielle
et la nutrition WORKSHOP 9:

Marc VILLACERQUE, France _ . P q
09h30-10h00 gi(():;s:o dynamique de I'éjaculation
o, 0940 -10R00 + Discussion S.IM SPACE 3 Abdomep Youssef EL HARTI, Maroc
Tips & tricks en abdomen aigu
SESSION 5 : PNEUMOLOGIE Najwa BENSLIMA, Maroc

Nada DAMGHI, Maroc
L'échographie pleuro-pulmonaire au
quotidien du médecin
Abdellatif ACHIBET, Maroc

10h00-10h30

SYMPOSIUM GSK
10h30-11h00 PEC de I'asthme

Lamyae AMRO, Maroc GSK

11h0O0 - 11h30 : Pause café et visite des stands

WORKSHOP 10 : SIM SPACE 4 : Poumon

11h30-13h00 Vitamine’D : enje_ux cliniques et stratégies Echo en cabinet: peut-on explorer
de supplémentation le poumon?
Karim OUALI, Maroc Mustapha NOUSSAIR, Maroc
En partenariat avec ETHICA ':) ETHICA  Mounir LEKHLIT, Maroc

13h00 - 15h00 : Pause déjeuner
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15h00-15h30

15h30-16h00

16h00-16h45

17h15-17h45

17h45-18h15

18h15-18h45
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SESSION 6 : MICROBIOTES ET MICI

WORKSHOP 11:

Echographie du 2éme trimestre
Omar MEKOUAR, Maroc

* 15h00 - 15h30 : L'essor des MICI
pédiatriques : Comment repérer les signaux
d'alerte en médecine générale ?

Dalal BEN SABBAHIA, Maroc

¢ 15h30 - 16h00 : Microbiote , perméabilité
intestinale et maladie chronique
Laila BENDRISS, Maroc

16H00 - 16H30 : SYMPOSIUM ETHICA
Prise en charge de la diarrhée aigué
chez I'adulte en 2026

Mustapha BENAAZOUZ, Maroc  {-) ETHICA

); 16h30 - 16h45 : Discussion
16h45 - 17h15 : Pause café et visite des stands

WORKSHOP 12 :

Nutrition et Longévité : Conseils nutritionnels
aprés 60 ans

Mohamed KHLAFA, Maroc

SESSION 7 : SYNDROME OVARIEN
METABOLIQUE POLYENDOCRINIEN
(SOMP)

Avis du gynécologue, échographiste,

endocrinologue nutritionniste,
biologiste de reproduction

Omar MEKOUAR, Maroc
Abdellatif ACHIBET, Maroc
Kenza BENOMAR, Maroc
Mohsine JENANE, Maroc

Sveree de (Clotwre

20H30-01H30

Hommages et remises des trophées

Transmision Live du Match : Maroc &) Brésil <

MASTER CLASS 7:

SO

Maitriser les Données Nutritionnelles :

Méthodes & Outils

Mohamed KHALIS, Maroc
Najoua LAMCHABBEK, Maroc

WORKSHOP 13 :

Vertiges

Hassan CHELLY, Maroc
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Master classes

15° Salon International de
Médecine Générale Pratique

Abdellatif ACHIBET
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Auditorium des

MC 1 La thyroide dans tous ses états Salma ACHIBET Jeudi 11 Juin Ambassadeurs 16h00-19h00
Otman TAZI
MC 2 Placenta/Doppler obstétrical : de la théorie a la pratique Laila YAMINE Jeudi 11 Juin Fes 1 16h00-19h00
Placenta: Réalité Marocaine
. . e . P . . Auditorium des
Diabéte de type 2 : Du diagnostic a l'insulinothérapie Otman TAZI =
MC 3 yp g p Vendredi 12 Juin Ambassadeurs 08h00-10h00
Echographie du sport : échographie des lésions musculaires du
membre inférieure chez le sportif : ) R
Part 1: écho anatomie normale Meriem OUALI IDRISSI Vendredi 12 Juin Fes1 08h00-10h00

échographie des Iésions musculaires chez le sportif
Part 2 : Sémiologie échographique, classification et surveillance

Obésité et fertilité, Thyroide et fertilité, Endométriose et fertilite,
Hyperstimulation ovarienne, Oligo-asthénospermie (OATS)

Omar MEKOUAR
Abdellatif ACHIBET

Vendredi 12 Juin

Auditorium des

11h30-13h00

s By ; 5 Kenza BENOMAR Ambassadeurs 15h00-17h00
Varicoceéle et infertilité, Stimulation de la spermatogenese Mohsine JENANE
En partenariat avec BOTTU Tarik EL MOUTAWAKIL
Obésité : Causes, risques, nouvelles définitions et classification . .

) pUSSD Moh KHLAFA Vendredi 12 Juin Karam 1 o
Traitement de I'obésité en 2026 chamed 11h30-13h00
Maitriser les Données Nutritionnelles : Méthodes & Outils Mohamed KHALIS Samedi 13 Juin Karam 1 15h00-16h00

Najoua LAMCHABBEK

SO

U

Amecho

Association Marocaine des
Echographistes et Omnipraticiens

www.amecho.ma
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Session 2 :

Antibiothérapie
et dysbiose

S

NS~

Session 3:

Obésité: Comprendre,
agir, prévenir en
médecine de famille

(@)
@*

Session 4 :
Nutrition

o
=

Symposium Novo Nordisk :

Sémaglutide : redéfinir la prise en charge
précoce du diabéte de type 2

Symposium Bottu :
Enjeux Actuels et Approche Préventive

Comprendre l'obésité : une maladie systémique au-dela du poids.

Traiter I'obésité : quelles stratégies aujourd’hui ?

La nouvelle science de I'obésité au service d'une approche
personnalisée

Obésité et régime: pourquoi autant d'échecs?
En cours
Quelle diététique pour protéger le coeur?

Révolution nutrigénomique : transformer I'alimentation en levier
thérapeutique

De la nutrition standard a la nutrition personnalisée :
I'ere du terrain biologique

L'intelligence artificielle et la nutrition

Otman TAZI

Karim OUALI

Thomas DEMANGEAT

Hind IRAQI

Nawal EL ANSARI

Jaafar HEIKEL

Naima MOUSSAID

Kamel ABDENBI

Najib IDRISSI

Samira MEDARHRI

Marc VILLACEQUE

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

BT ORI

Auditorium des
Ambassadeurs
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10h00-10h30

10h30-11h00

17h30-17h50

17h50-18h10

18h10-18h30

18h30-18h50

08h00-08h20

08h20-08h40

08h40-09h00

09h00-09h20

09h20-09h40
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Session 5:
Pneumologie

e
&

~

Session 6 :

Microbiotes
et MICI

Session 7 :
SOMP

)

L'échographie pleuro-pulmonaire au quotidien du médecin

Symposium GSK:
PEC de l'asthme

L'essor des MICI pédiatriques : Comment repérer les signaux
d'alerte en médecine générale ?

Microbiote, perméabilité intestinale et maladie chronique

Symposium Ethica:

Prise en charge de la diarrhée aigué chez I'adulte en 2026.

Syndrome ovarien métabolique polyendocrinien (SOMP)

Avis du gynécologue, échographiste, endocrinologue nutritionniste,
biologiste de reproduction

Abdellatif ACHIBET

Lamyae AMRO

Dalal BEN SABBAHIA

Laila BENDRISS

Mustapha BENAAZOUZ

Omar MEKOUAR
Abdellatif ACHIBET
Kenza BENOMAR
Mohsine JENANE
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Amecho
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Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin
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Auditorium des
Ambassadeurs

10h00-10h30

10h30-11h00

15h00-15h30

15h30-16h00

16h00-16h30

17h15-18h45

SO
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Workshop 1

Workshop 2
Workshop 3

Workshop 4

Workshop 5

Workshop 6

Workshop 7

Workshop 8

Workshop 9

Workshop 10

Workshop 11
Workshop 12

Workshop 13

Retard de croissance in utero (RCIU)

Métrorragies et grossesse

Echographie abdomino-pelvienne quotidien : cas cliniques réels :

Raisonnement clinique
Syndrome oedémateux : Démarche initiale pratique
Clés de la NFS

Apport de I'échographie vésico-rénale dans la pathologie
lithiasique (En partenariat avec BOTTU)

Hélicobacter pylori chez I'enfant: Qui explorer, qui traiter?
Le point sur les derniers consensus

PEC sexo-dynamique de la dysorgamie de la femme
PEC sexo-dynamique de I'éjaculation précoce

Vitamine D : enjeux cliniques et stratégies de supplémentation
(En partenariat avec Ethica)

Echographie du 2éme trimestre

Nutrition et Longévité : Conseils nutritionnels aprés 60 ans

Vertiges

Laila YAMINE

Dounia MAZAR

Meriem OUALI IDRISSI

Khalid SERRAJ

Khalid SERRAJ

Abdellatif ACHIBET

Dalal BEN SABBAHIA

Youssef EL HARTI

Youssef EL HARTI

Karim OUALI

Omar MEKOUAR

Mohamed KHLAFA

Hassan CHELLY

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Vendredi 12 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Samedi 13 Juin

Karam 1

Karam 1

Fées 1

Karam 1

Karam 1

Fées 1

Karam 1

Karam 1

Karam 1

Auditorium des
Ambassadeurs

Fes 1

Fes1

Karam 1

08h00-09h00

09h00-10h00

15h00-17h00

15h00-16h00

16h00-17h00

17h30-19h00

17h30-18h30

08h30-09h30

09h30-10h30

11h30-13h00

15h00-16h00

17h15-18h45

17h15-18h15
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Sim Space 1
ECG

Sim Space 2
SOPK

Sim Space 3
Abdomen

Sim Space 4
Poumon

Douleur thoracique aigué : Quand I'ECG et I'écho dansent

au méme rythme

Nouveautés diagnostiques et thérapeutiques dans la gestion

des ovaires polykystiques

Tips & tricks en abdomen aigu

Echo en cabinet : peut-on explorer le poumon?

Sl e Vendredi 12 Juin

Adil EL GHANMI

Samia TLIGUI Samedi 13 Juin

Najwa BENSLIMA

Nada DAMGHI Samedi 13 Juin

Mustapha NOUSSAIR

Mounir LEKHLIT Stz sl
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Fes1

Fes1

Fes1

Fes1

11h30-13h00

08h30-09h30

09h30-10h30

11h30-13h00
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NUTRITION & HEALTH EXHIBITION
Nuthex Award

Les compétitions Nuthex Awards sont principalement destinées aux chefs culinaires et aux diététiciens. Toutefois, les médecins, toutes spécialités confondues,
sont également les bienvenus pour prendre part a cet événement d'exception.
Vous trouverez ci-dessous le programme des compétitions :

Jeudi 11 Juin 09h00 - 13h00 Compétition Chocolat Diet Auditorium
= Tablette Amlou sans sucre des ministres
= Bonbons chocolat - Saveurs du Royaume"

‘ ‘
Sa

Jeudi 11 Juin 14h00 - 19h00 Compétition Assiette Diet -
Auditorium

88 des ministres

Vendredi 12 Juin 09HO00 - 13HO00 Programme social

Compétition Doc Chefs
Vendredi 12 Juin 17h30 - 21h00 @ Auditorium

des ministres

Samedi 13 Juin Matinée Matinée entre Chefs

Samedi 13 Juin 18h00 Chefs NUTHEX DINNER

Samedi 13 Juin 20h00 Soirée de Cloture Auditorium
Hommages et remises des trophées des ministres

Transmision Live du Match : Maroc ’@6 Brésil =3

Soyez au vendez-vous.



TRADITION
SAVEUR

BIEN-ETRE

nuthex

NUTRITION & HEALTH EXHIBITION

DOC CHEFS NUTRITION
SHE COOKS. SHE HEALS.

Des femmes médecins relévent un défi unique : cuisiner pour soigner,
créer pour inspirer.

|

Quand la tradition Marocaine rencontre la nutrition :
le COUSCOUS HEALTHY A L'HONNEUR.

MARRAKEC H



Contactez-nous

Mobile : +212 668 339 963 /+212 661 909 865
E-mail : beyondcom.3c@gmail.com
www.amecho.ma [ www.beyondcom.ma
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